
 
 

 

 

 
 

Μείωση καπνίσματος  
 

Θέστε τους προσωπικούς σας στόχους 
 

Αυτή την εβδομάδα θα προσπαθήσω να μειώσω τον αριθμό των τσιγάρων κατά  …….. 
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